9.1 ZAKOTVENI DOPINGU V PRAVU A JEHO DEFINICE

Doping je jednim z nejvétSich problémi, se kterym se sportovni prosttedi dlouhodobé¢ potyka.
Deformuje Cistotu sportu a fair play, ni¢i zdravi sportovct, ovliviiuje vysledky, poskozuje
poctivé sportovce a jejich celozivotni usili. PoSkozuje sport jako celek. Jednim z nejvice
medializovanych ptipadt Vv posledni dobé je ptibéh cyklisty Lance Armstronga, ktery mél
dopad nejen na renomé svétové cyklistiky, ale tento alarmujici piib&éhu heroického sportovce
a zaroven podvodnika se dostal v roce 2015 na platna kin pod nazvem Pad legendy.

Totéz plati o fad¢ pozitivnich vzorkt sportovet v minulosti i dnes, které ovlivnily olympiady
a svétova mistrovstvi. Nejsmutnéjsi pak je, ze fada téchto ptibéht skoncila i smrti dopujicich
sportovct. Velmi hodnotou vypovédi z nedavné historie podava cesky film Fair Play z roku
2014. V nékterych zemich je doping dokonce trestnym cCinem (napf. Italie), ale Svétova
antidopingova agentura (WADA\) kriminalizaci spiSe odmita.

Celosvétovy boj proti dopingu vede predevSsim MOV, mezinarodni sportovni federace a
WADA. V roce 1989 ptijala Rada Evropy Evropskou antidopingovou timluvu, jako jeden
zZ prvnich dokumentl zabyvajici se dopingem.

http://www.antidoping.cz/documents/evropska antidopingova_umluva.pdf

V roce 2005 piijala Generalni konference OSN pro vychovu, védu a kulturu (UNESCO)
Mezinarodni imluvu proti dopingu ve sportu.
http://www.antidoping.cz/documents/mezinarodni_umluva_proti_dopingu_ve sportu UNES
CO.pdf

Jejim Gcelem je podpofit prevenci a boj proti dopingu s cilem k jeho odstranéni. Mezinarodni
umluva proti dopingu ve sportu definuje doping velmi stru¢né jako ,situaci, ve které
dochazi k poruseni antidopingovych pravidel®.

Evropskda umluva proti dopingu jej definuje jako ,poddvini (poskytovini)
farmakologickych skupin dopingovych prostiedkii a dopingovych metod sportovciim i
sportovkynim a jejich pouZiti jimi.*

Svétovy antidopingovy kodex a jeho ceska verze Smérnice pro kontrolu a postih dopingu
ve sportu v CR (platna uprava obou je z roku 2015) podava definici nejpodrobng;jsi.

Clanek 2 tika: ,,Doping je definovin jako poruseni jednoho, nebo vice antidopingovych
pravidel, uvedenych v ¢lancich 2.1 a7 2.10 Kodexu a této Smérnice.*

Smyslem ¢lanku 2 je specifikace okolnosti a jednani, ktera predstavuji poruseni
antidopingovych pravidel. Rizeni v piipadech dopingu bude probihat na zakladé tvrzeni, Ze
jedno nebo vice z téchto specifickych pravidel bylo poruseno. Sportovci nebo jiné Osoby
odpovidaji za znalost toho, co piedstavuje poruseni antidopingovych pravidel, a ze znaji latky
a metody, obsazené v Seznamu Zakazanych latek a metod. Jednotliva poruseni
antidopingovych pravidel v ¢lancich jsou definovana takto (vice viz odkaz):
http://www.antidoping.cz/cs/smernice-pro-kontrolu-a-postih-dopingu-ve-sportu-v-ceske-
republice

2.1 Ptitomnost Zakazané latky nebo jejich Metabolitii nebo Markerti

2.2 Pouziti nebo Pokus o Pouziti Zakazané latky nebo Zakazané metody Sportovcem.

2.3 Vyhybani se, odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru Vzorku.

2.4 Poruseni povinnosti informovat o misté pobytu.

2.5 Podvadéni nebo Pokus o Podvadéni v prubeéhu kterékoli ¢asti Dopingové kontroly.
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2.6 Drzeni Zakéazané latky nebo Zakazané metody.

2.7 Obchodovani nebo Pokus o Obchodovani s jakoukoli Zakazanou latkou nebo Zakazanou
metodou.

2.8 Podani nebo Pokus o Podani jakékoliv Zakazané latky nebo Zakazané metody Sportovci
Pti Soutézi, nebo Podani nebo Pokus o Podani jakékoliv Zakazané metody nebo Zakézané
latky, které jsou zakazany i Mimo Soutéz, Sportovci v obdobi Mimo Soutéz.

2.9 Spoluvina.

2.10 Zakézané spolcovani.

Pojem doping vznikl v prostiedi sportu jako vyraz pro podporu sportovni vykonnosti a
sportovniho vykonu pouzitim urcitych latek a metod na farmakologickém zakladu.
Podstatou dopingu jsou tedy léky, které¢ jsou vyrabény proto, aby pomahaly nemocnym
navracet zdravi, nikoliv proto, aby zdravim lidem zplisobovaly zdravotni problémy.

Pouzivani prosttedkl pro zlepSeni télesné nebo dusevni kondice se stava stale Castéji soucéasti
kaZdodenniho Zivota znac¢né Casti lidstva. Chcete zvySit svoji pracovni vykonnost, rychle
prekonat inavu, zbavit se stresu, vzdy je v nabidce cela §kala zarucen¢ ucinnych prostiedka
na bazi 1€kt nebo stravnich dopliikd. Zde je mozné také spatfovat uzkou spojitost s podobnym
nebezpeénym fenoménem dneska a tim je uZivani drog.

Spojitost je dana tim, Ze fada latek zneuzivanych pro sviij dopingovy ucinek je soucasné
drogou a jejich tcelem je ovliviiovani lidského organizmu, i kdyz motivy jsou odli$né.
Uzivani dopingovych latek je motivovano snahou po vyssi vykennosti, vyniknuti nebo
odstranéni tnavy, uziti drogy je motivovano snahou o unik z reality, jehoz vysledkem vSak
je destrukce osobnosti. Hledame-li pfi¢iny uzivani dopingovych latek a vlivii ptsobicich na
uzivani drog dostavdme se bezprostiedné ke stavu spolecenského prostiedi a k aktualnim
problémiim, které jsou s nim spojeny. V prvni Fadé je to stile vice se projevujici vSeobecna
tendence hledani opory pri nezdarech, selhani pii nenaplnénych cilech nebo touhy po
vySSich vykonech, vyniknuti, ziskdni sldvy a materidlniho prospéchu. Tato berlicka ma
obvykle podobu zazra¢ného prasku, ¢i jiného medikamentu, kterému se véii bez ohledu na
mozné poskozeni zdravi jeho uzivaci. V fad¢é piipadd, zejména jedna-li se o néktera
komeréné propagovana farmaky nebo dopliilky vyzZivy, muze byt jejich podpora
bezvyznamna a projevuje se spiSe placebo efektem.

DalSi diilezitou okolnosti umoznujici Siteni dopingovych latek a drog je vSeobecna tendence
spole¢nosti k jakékoliv podpote ptirozenych dispozic podavat vykon, porusovat principy
cestného zapoleni, lhostejnost ke zdravi druhych nebo prostd netenost k projeviim
vystfedniho chovani.

Kazda vykonové orientovana spole¢nost preferuje predevSim vsechny cesty vedouci k
dosazeni uspéchu a bohuzel pfi tom také toleruje uzivani jakychkoliv prostredkl, které
mohou uspéch zarucit. Tato tendence, kterd postihuje profesni sféru, ovliviiuje spotiebni
chovani €lovéka, zplsob zabavy a traveni volného ¢asu, piirozené zasahuje i do oblasti
sportovnich a rekreacnich aktivit clovéka.

Absolutni preference vykonu je samoziejmé nejvice charakteristickd pro sport vrcholovy.
Vykon je jedinym kritériem uspéS$nosti, ten kdo zvitézi, je oslavovan, kdo prohral, je
kritizovan a zatracovan.

Dosazeni Gspéchu muze vSak byt také spojovano s rychlejsim uc¢inkem cvi¢eni za ucelem
naplnéni touhy mit idedlni postavu podle mddnich trendd. Tento smér mize rovnéz vést k
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nebezpenému rozsifovani konzumace latek a muze zasdhnout jesté SirSi vzorek populace,
nez vrcholovy sport.

Jednim z nejuznavangjsich odbornikii na problematiku dopingu je byvaly feditel Ceského
antidopingového vyboru PhDr. Jaroslav Nekola. Ve své profesni draze se vénoval
problematice Fizeni a prognézovani sportovnich aktivit, sociologickym vyzkumiim a v
poslednich letech hlavné oblasti prevence a kontroly dopingu. S jeho odbornymi ¢lanky a
publikacemi se mtiZzete hojné setkat na rtiznych internetovych strankach.



